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             «Созақ» мектеп-гимназиясының психологтарының 2023-2024 оқу      
              жылындағы, жыл бойына жүргізген психологиялық жұмысының 


		Есебі
          2023-2024 оқу жылы басталғанда бекітілген жоспар бойынша жұмыстар жасалынды. Психологиялық қызмет жұмысының жылдық перспективалық жоспары және түрлі бағыттар бойынша жоспар жасалды. Оқу-тәрбие процесіне қатысып, оқушылардың, мұғалімдердің іс-әрекеттері бақыланды. 
Мектептегі психологиялық қызметтің оқушылар, ата-аналар,   педагогтармен жүргізілген жұмыстарына жекелей тоқталып кетер болсақ,     1-11 сынып оқушыларына жас ерекшеліктеріне қарай психодиагностикалық, психологиялық кеңес, психопрофилактика, психокоррекция, ағартушылық  жұмыстары қажеттілігіне орай жүргізіліп отырды. Мысалы, бастауыш буындарға танымдық қабілеттеріне, жанұясымен, сыныптастарымен өзара қарым-қатынастарына, мектеп мотивтеріне, пәнге, оқудан тыс қызығушылықтары мен бейімдеріне диагностикалық, дамытушылық жұмыстары жүргізілді. Орта буындарға мектеп мазасыздығын анықтап, сыныптастарымен тұлғааралық қарым-қатынас, сауалнама анкеталар, тәрбиелік бағыттағы топтық шаралар жүргізілді. Жоғарғы буындарға кәсіптік бағдар беру маманымен біріге отырып, кәсіптік бағыттарын айқындау, тұлғалық коммуникативтік сапаларын дамыту, адамгершілік сапаларын дамыту мақсатында профилактикалық шаралар өтті. 
	Сабақтастық жұмыс жоспары бойынша мектеп алды даярлық тобы мен 1 сынып арасында, бастауыш сынып пен орта буын арасында, 5-10 сыныптар арасында түрлі әдістемелер, сауалнамалар, өткізілді. Ал, осы сабақтастық жоспарына сай диогностикалық жұмыстарға тоқтала кететін болсам. 1 сынып оқушыларының мектепке, оқуға дайындық деңгейін анықтау мақсатында «Мектепке дайындық деңгей бағдары Керн-Йирасек» атты  тест өткізілді. Қорытындысы бойынша 1сыныптың мектепке дайындық деңгейі қалыпты екенін көрсетті.


Оқуға деген қызығушылығын анықтау мақсатында 10 сыныпқа Мектеп мотивациясын диагоностикасы» атты тест өткізілді. Тест қорытындысы бойынша 10  сынып оқушыларының оқу мотивациясы бір қалыпты екендігі анықталды.

Оқуға деген қызығушылығын анықтау мақсатында 5 сыныпқа «М.Р.Гинзбург. Оқу мотивациясын зерттеу» атты тест өткізілді. 5 сынып оқушыларының оқу мотивациясы қалыпты деңгейде екенің тест нәтижесінен байқалды.

I -өте жоғары деңгей жеке мағыналық ерекшелігі бар, танымдық және ішкі мотиві қалыптасқан жетістікке бағытталған.;
II – жоғары деңгейдегі оқу мотивациясы;
III – қалыпты  (орташа) оқу мотивациясы ;
IV – төмендетілген оқу мотивациясы ;
V – төмен деңгей жеке ойы, қызығушылығы жоқ оқушы.

Оқушылардың бойындағы қобалжу деңгейін  және қобалжудың қай түрі басым екендігін анықтау мақсатында 1-11 сыныптарға әр жас кезеңдеріне сай бірнеше диагностикалық жұмыстар жүргізілді.
 МАД тобына және 1 сыныптарына «Люшер бойынша Үйлер». Қорытындысы бойынша: МАД және 1-сынып оқушылары 18-0 балл аралығында балл жинады. Жалпы эмоциялық деңгейлері қалыпты. Бала қуанып, ашуланада алады, алаңдаудын қажетті жоқ, бейімделуі қалыпты.  
           5-8 сыныптарының қорытындысы бойынша: Филлипс әдістемесі жүргізілген болатын оқушылардың жалпы қобалжу деңгейін анықтау мақсатында жалпы көңіл-күйіне байланысты қобалжу деңгейінің орташа деңгейі анықталды. 9-11 сыныптарына «Кондаш бойынша қобалжу деңгейін анықтау» атты  сауалнама өткізілді. Жалпы қобалжу деңгейлері қалыпты деңгейін көрсетті.

20  балға дейін – төмен дәрежеде қобалжу
20-30 бал – орташа дәрежеде қобалжу
30  балдан жоғары– жоғары дәрежедегі қобалжу

	Оқушылардың бойындағы агрессивтілік деңгейін анықтау мақсатында 5-11 сынып оқушыларынан «Проективтік әдістеме Кактус» және «Аяқталмаған сөйлем әдістемесі» өткізілді.  Бұл әдістемелер арқылы әр оқушы жайлы көп мәлімет алдық. Жоғарғы  сынып оқушыларында еш өзге нәтиже шықпай қалыпты деңгейді көрсетті.




	№
	Оқушылардың аты-жөні 1«а»
	Қорытынды 
	№
	Оқушылардың аты-жөні 1 «б»
	Қорытынды 

	1
	Серік Айару
	Ашық, эсктроверт, отбасылық қамқорлықта болуға тырысады
	1
	Әзәмхан Айару
	Көпшіл козғалмалы

	2
	Қаржаубай Айша
	Экстроверт
	2
	Жарас Айару
	Әдемілікті жақсы көреді (кактус емес жай гүл суретін салды)

	3
	Ілесбек Гүлназ
	Ашуын көп сыртқа шығара бермейді, отбасын жақсы көреді, интроверт
	3
	Оразбай Жұлдыз
	Отбасын жақсы көреді,  экстроверт

	4
	Алдаш Әсет
	Ашуы бар орнымен, отбасын жақсы көреді, интроверт.
	4
	Шәбден Адия
	Отбасын жақсы көреді,  экстроверт

	5
	Оспан Азамат
	Ашық, эсктроверт, отбасылық қамқорлықта болуға тырысады
	5
	Тұрсынбай Асылжан
	Отбасын жақсы көреді,  экстроверт

	6
	Раушанхан Қайсар
	Оптимист, экстроверт, отбасылық қамқорлықта болуға тырысады
	6
	Сағындық Нұрислам
	Әдемілікті жақсы көреді (кактус емес жай гүл суретін салды)

	7
	Жасаралқызы Еркеназ
	Экстроверт, отбасылық жылуды жеткіліті деңгейде сензінбейді
	7
	Жарылқасын Ақжігіт
	

	8
	Оралұлы Батырхан
	Ашық, эсктроверт, отбасылық қамқорл Әдемілікті жақсы көреді (кактус емес жай гүл суретін салды)ықта болуға тырысады
	8
	Бақадүр Айша
	Шапшаң көңілді, басшылыққа құмар, әуестенуі басым, мақтағанды ұнатады

	9
	Рүстемхан Нұрай
	Ашық жарқын, көңілді, сыйысымды, көпшіл 
	9
	Абылайхан Шыңғысхан
	Отбасын жақсы көреді,  ашуын тізгіндей алады


      
Темперамент типін анықтау мақсатында А.Беловтың «Темперамент формуласы» әдістемесі 1-11 сынып оқушыларынан алынып, әр баланың қай типке жататындығы анықталды. 
Сангвиник- 28 %
Холерик- 35 %
Флегматик-18 %
Меланхолик-19 %

4 сынып оқушыларына орта буында кездесетін қиындықты анықтау мақсатында «5- сыныптан мен не күтем» атты сауалнама өткізілді.   Қатысқан оқушылардың барлығы жақсы көтеріңкі көңіл күймен сабаққа келетіндігі сауалнама қорытындысынан көрінді. Жалпы сыныптың ұнататын пәндеріне оқушылардың таңдағанына тоқталатын болсам: 
                                   информатика-60%
                                   Қазақ тілі, әдебиет; технология-30 %
                                   Өзін-өзі тану; математика; музыка; ағылшын-20 %
                                    дене шынықтыру; дүниетану-10%
Ал, жалпы сыныптың ұнатпайтын яғни қиналатын пәндері бұл: 
                                    Орыс тілі, әдебиет-30%
                                    Музыка-40%
                                    Ағылшын; математика; технология-20%
                                    дүниетану-10%
4 сынып оқушылары алдағы уақытта 5 сыныпқа көшкен кезде бар зейіндерін сабаққа аудару керектігін сауалнамадан көрсетті. Жалпы сынып орта буынға  көшуге дайын. Өздері қиналатын пәндері бойынша алдағы уақыт аралығында бар зейінің сабаққа аударамыз деп қорытынды жауаптары алынды.
	Сабақтастық жұмыс жоспарына сай ағартушылық жұмыстары атқарылды. Олар: 5 сынып оқушыларының ата-аналарына жиналыс кезінде әр баланың бейімделу кезінде дұрыс қолдау көрсете білу мақсатында  «Бейімделу кезіндегі 5-ші сыныптағы қиындықтар» атты тақырыптар төңірегінде ата-аналармен кездесулер өткізілді.
 1,5,10 сынып оқушыларына бірнеше тренингтер өткізілді. 1 сынып оқушыларының бейімделуіне қолдау көрсету мақсатында «Кішкентай көңілді балалар» атты тренинг;  5 сынып оқушыларына бейімделу кезінде қолдау көрсету мақсатында «Сенімділік күш береді» атты тренинг; 10 сынып оқушыларына өзіндік мінез құлқын анықтау мақсатында «Мені түсін», оқу процесіндегі материалды есте сақтауды жақсарту мақсатында «Есте сақтаудың белсенді әдістері» атты тақырыпта кеңес берілді.  
 
	ҰБТ-ға дайындық жоспары бойынша 11- сынып оқушыларына диагностикалық, психокоррекциялық жұмыстар жүргізілді. Диагностикалық жұмыстарды атап өтетін болсам: ҰБТ-ға дайындық деңгейін анықтау мақсатында «ҰБТ-ға дайындыққа өзін-өзі ұйымдастыру» атты тақырыпта сауалнама; оқуға, мектепке деген қызығушылық деңгейін анықтау мақсатында «О.В.Окунева. Мектеп мотивациясы диагностикалау» әдістемесі өткізілді. 11 сынып оқушыларының оқу мотивациясы бір қалыпты.
I -өте жоғары деңгей жеке мағыналық ерекшелігі бар, танымдық және ішкі мотиві қалыптасқан жетістікке бағытталған.;
II – жоғары деңгейдегі оқу мотивациясы;
III – қалыпты  (орташа) оқу мотивациясы ;
IV – төмендетілген оқу мотивациясы ;
V – төмен деңгей жеке ойы, қызығушылығы жоқ оқушы.

Оқушылардың бойындағы қобалжу деңгейін және қобалжудың қай түру басым екендігін анықтау мақсатында «Кондаш бойынша қобалжу» атты әдістеме өткізілді. 11 сынып оқушыларының қобалжу деңгейлері төмен екендігін көрсетті.



 
	ҰБТ жұмыс жоспарына сай бірнеше ағарту жұмыстары өткізілді.11 сынып оқушыларына «Емтиханға қалай дайындалу керек, сабаққа әзірлену орын қалай ұйымдастыру керек, тамақтанудың тиімді жолдары» атты тақырыпта дәріс өткізілді; ҰБТ-ге дайындыққа қолдау көрсету мақсатында «Өзін-өзі тану», «Біз стресске бой бермейміз!» атты тақырыптар төңірегінде тернингтер өткізілді; оқу процесіндегі материалды есте сақтауды жақсарту мақсатында «Еске сақтаудың белсенді әдістері» атты тақырып төңірегінде кеңес берілді.

	Өмірге позитивті көзқарас жұмыс жоспары бойынша жыл бойы атқарылған ағартушылық-кеңес жұмысына тоқталатын болсақ:  жаңадан келген жас мамандарға бейімделу кезінде қолдау мақсатында «Жас маманның бейімделуі» атты тақырыпта тренинг, сауалнама;  оқушылармен дұрыс қарым-қатынас қалыптастыру мақсатында «Қарым-қатынас»  атты тақырыпта тренинг өткізілді. Сынып жетекшілеріне оқушылардың арасындағы қарым-қатынасты қалыптастыру мақсатында «Буллинг. Жасөспірімдер арасында суицидке итермелейтін әрекеттің алдын алу» атты тақырыпта баяндама оқылды. Мектебіміздің кіші қызметкерлерінің арасында жағымды ахуал, тұрақты көңіл-күй қалыптастыру мақсатында психологиялық тренингтер мен «өз ойыңды жақсарт» тақырыбында дөңгелек үстел өткізілді. Ата-ана мен оқушыларға  бала мен ата-ана арасында жағымды көңіл-күй қалыптастыру мақсатында «Менің көңіл күйім» атты тренинг өткізілді.
      Жасөспірім қыздар арасында ерте жүктіліктің алдын алу жұмысы бойынша түрлі жұмыстар атқарылды. 
Қыздар арасында сауалнама жүргізіліп,қорытындысы бойынша өз жасындағы білуі қажет,өміріне қауіпті нәрсенің барлығын білетіндігі анықталды.
«Ұл бала мен қыз бала сыйластығы» тақырыбында қыздар арасында дөңгелек үстел өткізілді.
«Қыз баланың жыныстық жетілуі мен гигиенасы» тақырыбында қыздар арасында, жасына сәйкес жеке-жеке түсіндірме жұмысы  жүргізілді. 
«Қыз баланың психологиялық ерекшеліктері» тақырыбында қыздарға баяндама оқып, түсінбеген сұрақтарына жауап бердік.
        Өз-өзіне қол жұмсаудың алдын алу жұмысы бойынша атқарылған жұмыстар:
Суицидтік мінез құлықтың деңгейлерін анықтау үшін, «Аяқталмаған сөйлем» әдістемесі және «Суицидтік бағыттылықты анықтау» сауалнамасы алынды.
«Мен өмірді сүйемін» тақырыбында психологиялық тренинг өткізілді.
«Интернет және бала»  тақырыбында ата-аналарға баяндама оқып, түсіндіру жұмыстары жүргізілді.
Оқушылар арасында ынтымақтастықты дамыту мақсатында «дау-дамайды болдырмайық» тақырыбында тренингтер өткізілді.
Стреске тез бейімделмеуінің алдын-алу үшін «Стресті қалай жеңуге болады» тақырыбында тренинг өткізілді.
Зорлық-зомбылықтың алдын алу бойынша, «Бала тәрбиесіндегі ата-ана рөлі» тақырыбында ата-аналарға тренинг өткізілді.
«Зорлық-зомбылық туралы мен не ойлаймын?» тақырыбында 5-11 сынып оқушылары арасында сауалнама алынып, қорытындысы шығарылды.
8-9 сынып оқушыларымен «Буллинг. Баланың барлық қатыгездіктері қорғалуға құқылы» тақырыбында тренинг, түсіндірме жұмысы жасалынды.
5-9 сыныптар аралығында «Мен зорлық-зомбылыққа қарсымын» тақырыбында  және «Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ» тақырыбында психологиялық тренинг өткізілді. 

	Құқық бұзушылық алдын алу бағыты  бойынша да жұмыстар атқарылды. «өз құқығың туралы не білесіз?» сауалнамасы өткізілді. Сауалнамаға 11-17 жас аралығындағы  7-11 сынып оқушылары қатысты. Осы сауалнама бойынша оқушылардың құқық жайындағы түсінігін, білімін анықтау барысында оқушыларда құқық жайындағы түсінігі жақсы екендігі анықталды.

	Мектебімізде ПМПК тіркеуінде тұрған балаларда білім алуда. ПМПК тіркеуіндегі тұрған балалармен жұмыс жоспары  құрылып  бекітілді. Жоспарға сай мектепте психолог, әлеуметтік педагог,  дефектолог, логопед  мамандары жұмыс жасауда. Әр маманның өз жоспарына сай жұмыстар атқарылуда. Соның ішінде психологиялық жұмысқа тоқтала кететін болсақ, жалпы ПМПК тіркеуінде тұрған 13 бала. Олардың ішінде бастауыш сыныпта 4 оқушы, орта және жоғары сыныптарда 9 оқушы денсаулығына байланысты, ПМК шешімімен үйден оқытылды. Бұл оқушылармен жоспарға сай жұмыстар жасалынып даму деңгейін анықтау мақсатында психологиялық сабақтар жеке өтіліп тұрды. Жыл соңында сараптама жасалып, дамуы төмен оқушыларға мінездеме жазылып ПМПК комиссиясының қорытындысы бойынша екі оқушы оқуға жарамсыз деп танылып білім алуды аяқтап, екі оқушы жалпы және көмекші мектеп бағдарламасымен 9 сыныпты бітірді, бір оқушы жалпы мектеп бағдарламасымен 11 сыныпты бітірді. Алайда  бір оқушы жалпы мектеп бағдарламасымен 11 сыныпқа дейін оқытылуға болатындықтан, оныншы сыныпқа көшірілді. Қазіргі таңда әр оқушыларда алдынғы жылмен салыстырғанда біршама өзгерістер байқалады, яғни бірлесе жұмыс жасағанның нәтижесін көріп отырмыз.   
      ПМПК тіркеуінде тұрған оқушылардың ата-аналарыменде тығыз байланыста отырамыз. 
Мектебімізде аудандық полиция бөлімінің ішкі есебіне жайсыз отбасы деп танылып бір отбасы тіркелді. Ол отбасында бізде екі оқушы тәрбиеленуде. Қазіргі таңда ол отбасында үш бала тәрбиеленеді. Олардың үлкені Сәрсен Арман №1 колледжде оқиды. Ортаншысы Сәрсен Аңсаған 9 сыныпта, кішісі Төребай Ерболат 1 сыныпта денсаулығына байланысты үйден тегін оқытылады.

	


 









 
11 "А,Ә,Б"
11 "а"	
I	II	III	IV	V	0.25	0.5	0.25	0	0	
11"А,Ә,Б"
11"А"	
жоғары	орташа 	төмен	0	0	1	
Мектепке бейімделу деңгейінің  % көрсеткіші 
жоғары	
1 "а" сыныбы	1 "б" сыныбы	78	71	орташа	
1 "а" сыныбы	1 "б" сыныбы	22	29	төмен	
1 "а" сыныбы	1 "б" сыныбы	0	0	

10"Б"	
I	II	III	IV	V	0	0.67	0.33	0	0	10 "А"	I	II	III	IV	V	0	1	0	0	0	5"Б"	
I	II	III	IV	V	0.14000000000000001	0.56999999999999995	0.28999999999999998	0	0	5"А"	I	II	III	IV	V	0.5	0.5	0	0	0	